
NISAの出口戦略
～基本的な考え方～
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質問です。チャットで回答してください

NISA（投資）はいつ終わらせますか？

①死ぬまで継続
②よくわかっていない
③自分の考えがある

③自分の考えがある方は、
出口戦略で考えていること、知っていることを回答してください！



NISAをつづけると数千万円は射程圏内

がんばって積立した資産をどのようにつかっていくのか？



本日の勉強会の目次
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出口戦略っていったい何ですか？

新時代の出口戦略の考え方

○○歳までのマネープランを考えるべき決定的理由

絶対にやってはいけない出口戦略の考え方

まとめ



出口戦略っていったい何ですか？

🔶いつ売ればいいの？
🔶どのように資産を取り崩しをすればいいの？
🔶積立投資をいつ終了すればよいの？
🔶資産を長持ちさせる方法とは？

NISAの出口戦略

一般的な出口戦略：
2008年の経済危機による景気低迷への対応策として、主要各国が打ち出した財政・金融緩和政策を正常化する方法。

現状は、出口戦略の情報はほとんどない



内閣府も資産の取り崩しを明記

内閣府 閣議決定「高齢社会対策大綱」2018年2月16日

資産形成の支援策として、『資産の取り崩し 』が明記された



金融庁も資産の取り崩しを明記

金融庁「金融行政方針」2017年11月10日

幸せな老後につなげるための対策で『資産の取り崩し 』が明記された

出口戦略はつみたてNISAがはじまった当初からの重要事項



絶対にやってはいけない
出口戦略の考え方



質問です。チャットで回答してください

出口戦略はどんな指標で考えればよいか？

①平均寿命
②平均余命
③健康寿命
④どちらでもない

何歳までのマネープランを考えればよいのか？



平均寿命とは

平均寿命

「0歳の人が今後何年生きられるか」の平均値
※0歳の人の平均余命
※今生まれた赤ちゃんが何歳まで生きられるかというもの

出典：厚生労働省 令和３年簡易生命表の概況

男性： 81.47歳
女性： 87.57歳



平均余命とは

平均余命

「ある年齢の人が今後何年生きられるか」の平均値

出典：厚生労働省 令和３年簡易生命表の概況

【男性】 50%生存率
🔷30歳 ➡ 82.09歳
🔷40歳 ➡ 82.40歳
🔷50歳 ➡ 82.93歳
🔷60歳 ➡ 84.02歳

【女性】 50%生存率
🔶30歳 ➡ 88.03歳
🔶40歳 ➡ 88.24歳
🔶50歳 ➡ 88.61歳
🔶60歳 ➡ 89.28歳



あと5.74歳

平均寿命と平均余命の違い

平均寿命:0歳の平均余命

平均余命：現在の年齢まであと何年いきるか

95.74歳90歳

あと38.61歳 88.61歳５0歳

あと87.56歳 87.57歳0歳

出典：厚生労働省 令和３年簡易生命表の概況

現在の年齢 何歳までいきるのか



健康寿命とは

健康余命

心身ともに自立し、健康的に生活できる期間

※介護を受けたり寝たきりになったりせず、制限
なく健康な日常生活を送ることが可能な期間

出典：公益財団法人 生命保険文化センター
出典：内閣府 令和4年版高齢社会白書（全体版）

介護期間＝平均寿命-健康寿命

男性：72.68歳
女性：75.38歳

※平均余命から導出した年齢の方がより正確



絶対にやってはいけない考え方

『平均寿命』が81.47歳（男性）、87.57歳（女性）だから、
この年齢までマネープランを考えればよい

50歳の場合、『平均余命』が38.61年なので、88.61歳
（女性）の年齢までマネープランを考えればよい

×

×

➡平均寿命は「0歳の人が今後何年生きられるか」の平均値なので
平均寿命で出口戦略を考えてはいけない

➡平均余命は50％の人が平均余命以上生きるので、
平均余命で出口戦略は考えてはいけない

『健康寿命』が72.68歳（男性）、75.38歳（女性）なので、
この年齢までマネープランを考えればよい

➡健康寿命は健康的に生活できる年齢。健康寿命以上生きるので、
健康寿命で出口戦略を考えてはいけない

×



100歳までのマネープランを考えた出口戦略が重要に

100歳までマネープランを考える時代（人生100年時代）

出典：厚生労働省 令和３年簡易生命表の概況

【男性】 生存する割合
🔷40歳 ➡ 98.4%
🔷65歳 ➡ 89.8%
🔷75歳 ➡ 76.0%
🔷90歳 ➡ 27.5%（4人に1人）
🔷95歳 ➡ 10.1%（10人に1人）

【女性】 生存する割合
🔶40歳 ➡ 99.0%
🔶65歳 ➡ 94.6%
🔶75歳 ➡ 88.3%
🔶90歳 ➡ 52.0%（2人に1人）
🔶95歳 ➡ 27.1%（４人に1人）



100歳まで考えるべき決定的理由

資産0で死ぬのが理想の生き方

出典：DIE WITH ZERO
人生が豊かになりすぎる究極のルール

だけど、足りなかった・・・ではすまされない

男性：10人に1人は95歳以上まで生きる
女性：4人に1人は95歳以上まで生きる

100歳で生きるを前提とした
出口戦略を考えて資産を使い切る



100歳までのマネープラン
どのように考えるのか？



新時代の出口戦略～【新提唱】3ステージの出口戦略

ステージ①： 積立しながら運用する 例）NISA・iDeCo・保険・貯蓄
ステージ②： 使いながら運用する（定率取り崩し） 例）4%取り崩し
ステージ③： 投資から卒業し、使用する（定額取り崩し） 例）毎月10万円取り崩し

ステージ① ステージ② ステージ③

75歳 100歳６５歳20歳目安



新時代の出口戦略～【新提唱】3ステージの出口戦略

積立する 運用する 使う

ステージ① 〇 〇

ステージ② 〇 〇

ステージ③ 〇

【ポイント】
🔶ステージ①
・ムリのない範囲で積立金額を増やす
・長く働いたり、年金の繰り下げ受給の活用

🔶ステージ②
・定率取り崩しで資産を減らさずに取り崩す
・健康寿命いっぱいまで運用しながら使う

🔶ステージ③
・介護状態の前に投資から引退し、使っていく



まとめ

出口戦略は、100歳まで資産を長持ちさせる戦略が必要

×平均寿命
×平均余命
×健康寿命

現実的に考えた
出口戦略が大事

人生100年時代の
3ステージの出口戦略
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