
プラス月1万円を叶える
支出改善アイデア10選
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質問です。チャットで回答してください

支出改善って何をしたらいいと思いますか？

①とにかく節約
②正直よくわかっていない
③あれでしょ！固定費でしょ！

番号または考えを自由にチャットに書いてください。



軽いものから1つ1つ全てやる

支出を減らしたいけど何をしたらいいかわかりません。

質問

A.

マイホームを持っている方にいきなり、家を売ってください、といっても
できるようにはなりません。だけど、今日お話することで、
できることは１つや2つはあるはずです。まず１つでもよいのでやりましょう。



知識0から誰でもできる
完全ロードマップ

Step1 つみたてNISAを開始

Step2 生活費の6か月分の確保

Step3 つみたてNISA満額

Step4 毎日楽しむ

Step5 副業・投資

夢

3ステップで
お金の不安を消す



お金の不安を消すならば、まず支出を減らずが1番簡単

資産形成 ＝ （収入-支出）＋（資産×運用利回り）

お金を増やすためにはこの３つしかない

①収入を増やす
②支出を減らす ←まず1番はここ
③運用利回りを上げる

【お金持ちの方程式】

出典：「お金持ちになれる黄金の羽根の拾い方」橘玲



基本の考え方 固定費をすべて出してムダを把握する

固定費 内容

住居費 家賃、共益費、住宅ローン、町会費など

保険料（人間に関するもののみ） 生命保険、医療保険など

通信費 スマホ代、固定電話、Amazonプライムなど

自動車費 ガソリン代、駐車場代、車検、自動車保険

水道光熱費 水道代、電気代、ガス料金

教育費 子供の学費や塾代、その他習い事など

その他 保育料、奨学金返済など

つみたてNISAの積立金額を増やすならまずコレ

家計簿



①スマホのかけ放題をやめる（格安SIMにもかえる）携帯電話
毎月700円～1800円程度の支出改善

【かけ放題をなくしたらどう対策したらいいの？】

①LINEやzoomを使えば、無料で話すことができる
②OCNモバイルなど、時間あたりの料金が半額になるプランも選択肢に 11円/30秒
③楽天モバイルの楽天Linkなら無料で話すことができる



②スマホの端末保証のオプションをやめる

毎月500円～1000円程度の支出改善

【いらないと考える理由】 ※端末が高単価 or よく不注意で壊す or よくなくす の方は検討

①格安スマホが壊れた場合、新しいスマホを買ったほうが安くなるから
例）毎月800円なら、2年で約2万円にも。

②強化ガラスやケースで防止をすれば、スマホが壊れる可能性はかなり低いから

③初期不良や欠陥は1年間のメーカー保証で無料で直してくれるから

④自己負担金が発生するケースも多いから。
例）iphoneでは、1万円を超える自己負担を求められる場合も

⑤最悪こわれても、非正規修理店で修理した方が安いから

携帯電話



③固定電話をやめる

毎月1700円程度の支出改善

【いらないと考える理由】 こういった古い考えは変えていきませんか？？
①無駄なセールスや詐欺に遭う可能性が減るから
②電話機が不要になると、場所がすっきりするから
③スマホがあれば特に持っている理由がないから

携帯電話



④使わないサブスクはシェアするか、解約

毎月500円～4000円程度の支出改善

【いらないと考える理由】 ※よく子供だけが使っていませんか？？
①無料期間がすぎて有料になっているサービスは解約すべきだから
②家族でアカウントを共有して使用できることも多いから
③解約手続きが複雑なこともあるので、元気なときに今すぐした方がよいから

サブスク
毎月500円～4000円程度の支出改善

【いらないと考える理由】 ※よく子供だけが使っていませんか？？
①無料期間がすぎて有料になっているサービスは解約すべきだから
②家族でアカウントを共有して使用できることも多いから
③解約手続きが複雑なこともあるので、元気なときに今すぐした方がよいから



⑤省エネの家電製品に買い替える

毎月2000円～１０000円程度の支出改善

【買い替える理由】 ※一次的な支出は大きいけど（現在バイアス）、その後はお得ですよ
10年たった冷蔵庫やエアコンなどはかえって電気代が高いことがあるから
比較）環境省が提供する、省エネ製品買い替えナビゲーション「しんきゅうさん」

電気料金

出典：しんきゅうさん



⑥ネット銀行にしてATMは使わない

毎月500円～2000円程度（振込手数料やATM手数料）の支出改善

【ネット銀行を使う理由】 ※ATMに並ぶ時間がもったいないです
振込手数料やATM手数料を0円で使用できる上に、金利も高いため

楽天銀行 住信SBIネット銀行

ネット銀行



⑦ふるさと納税で支出を減らせるものを選ぶ

日用品から選んで、支出を削減する
（買い物で運ぶ手間もないので便利）

トイレットペーパー 洗剤 ティッシュ

ふるさと納税



⑧通常時に還元率の高い決済手段を使う

優先順位のルールを1度つくれば後はずっとお得に決済できる

Olive 楽天Pay



⑨事前に購入するものを検討し、セールでまとめて購入する

ショッピング計画的に賢く支出を抑えることができる



⑩保険に入るならば、県民共済＋貯蓄を基本に考える

格安と手厚い補償で高コスパの共済はおすすめ
さらに・・・割戻金でお金がかえってくる

※多いところだと・・・16,430円（68.46％）も



まとめ 支出改善アイデア10選
No. 支出改善アイデア

1 スマホのかけ放題をやめる（格安SIMにもかえる）

2 スマホの端末保証のオプションをやめる

3 固定電話をやめる

4 使わないサブスクはシェアするか、解約

5 省エネの家電製品に買い替える

6 ネット銀行にしてATMは使わない

7 ふるさと納税で支出を減らせるものを選ぶ

8 通常時に還元率の高い決済手段を使う

9 事前に購入するものを検討し、セールでまとめて購入する

10 保険に入るならば、県民共済＋貯蓄を基本に考える

できていないものは、すぐに１つずつ改善してみてください

実は・・・
こちらのアイデアは、
私がやっていること、
皆様にやっていただいたこと
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