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質問です。チャットで回答してください

株主優待って知っていますか？

①優待がもらえてお得
②よくわからない
③自分もやっているよ

③の方はどんな銘柄を購入しているのか、
自由にチャットに書いてみてください。



株主優待といえば、この方

『桐谷さん』
出典：ダイヤモンド経済
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知っておかないとマズイ・・・株主優待のデメリット

株主優待を実際にもらう方法
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株主優待とは何ですか？

企業（株式会社）が株主に対して品物やサービスを提供したりするサービス
全上場企業の約4割に当たる1,463社が株主優待を実施（2022年9月現在）

①個人株主を増やして長期保有してもらうこと
②自社製品による株主優待には広告宣伝効果

明治ホールディングス 綿半ホールディングス
全国保証

出典：ネットアイアール



桐谷さんの株主優待生活は有名

「桐谷さん」
1000以上の優待銘柄を保有

夢の優待生活を実現

「月曜から夜更かし」で
自転車で爆走しながら、

優待を使い切る姿が放映され人気に！

どこの投資雑誌にも登場し、私も参考にさせていただいています



株主優待をもらう方法



株主優待の仕組み

株主優待

配当金と同じように、
株を持っているだけでもらえる
究極の不労所得（タダでもらえる）

株式投資の魅力
①売却益
②配当金
③株主優待

出典：特選街web



株主優待のはじめ方

楽天証券でもSBI証券でも簡単にはじめられる

出典：ゆうかぶ



権利確定日とは？

優待や配当を取得する権利を保有する株主として登録される日
例）31日が権利確定日の場合

出典：楽天証券



株主優待を具体的にもらう方法

基本的には単元株（100株）以上の取得が必要

1冊に６セット
・ハンバーガー
・ドリンク
・ポテト

LLセットにすれば、約800円なので
1冊で約5000円お得

※約１％くらいの配当利回り

最低でも優待を手に入れるためには
約54万円必要

出典：楽しい株主優待＆配当



株主優待のデメリット



株主優待の注意点

①優待には有効期限がある
②株主優待は廃止されたり改悪が頻繁に発生する
③優待が廃止されると株価が大暴落する
④優待がもらえるけれど株価があがるとは限らない

（NISAでは決して買ってはいけない・・・）

リターンとリスクは表裏一体なので本当に要注意

私の失敗例をもとに説明していきます



①優待には有効期限がある

有効期限を過ぎればただの紙切れやゴミに・・・
➡有効期限のなく換金性の高いクオカード等が人気に



②株主優待は廃止されたり改悪が頻繁に発生する

2022年
JT（日本たばこ産業）

2022年
オリックス

出典：はっしーブログ

JT廃止理由：「株主の皆さまへの公平な利益還元のあ
り方という観点から慎重 に検討を重ねました結果、配
当等による利益還元に集約することとし、株主優待制
度を廃止することといたしました」

オリックス廃止理由：「中期的な方向性を設定し、さらな
る事業成長に努めるとともに、株主の皆さまへのより公
平な利益還元のあり方という観点から慎重に検討を重
ねました結果」



③優待が廃止されると株価が大暴落

2019年4月15日の15時に廃止を発表した途端、
株価が大暴落し現在も価格が戻っていない

イメージ
1株2200円→1500円程度に

つまり、約7万円損



④優待がもらえるけれど株価があがるとは限らない

優待につられて資産を増やす目的を見失う可能性が高い

４回入浴無料の券
➡3,200円ほどお得



本当に賢く使う株主優待
実例紹介



株主優待の人気ランキング

〇

〇

〇

〇

私も最初は人気ランキングから
どんな優待があるのか調べました。
例）すかいらーく



長期なら絶対に負けない株主優待『イオン』

WAONチャージ・支払いで

1.5%還元
100株保有の優待

常時3%還元

20日・30日

5%還元（割引）
常時

9.5%割引
（約１割引）
で買い物

イオン経済圏なら超お得



長期なら絶対に負けない株主優待『イオン』

常時

9.5%割引

例）イオンがつぶれなければ絶対に負けない理由

月4万円分をイオンで使用した場合

🔶4万円×9.5%=3800円が毎月お得になる
現在の株価が約25万円なので、約66カ月
➡ 約5年半使えば、株価が0になってもお得になる
（元々の5%割引＋1.5%割引が込みの場合）

🔶優待分だけの3%の場合で計算する。
4万円×3%=1200円が毎月お得
現在の株価が約25万円なので、約208カ月
➡ 約17年使えば、 株価が0になってもお得になる

通常時に還元率の高い決済手段を使う



まとめ

株主優待：注意点もあるが究極の節約方法の1つ

よく日常で使う支払い方法や利用するサービス
の会社がやっているかどうか確認してみるのが大事

ただし、優待目的だけは本質を見失うので要注意

購入前には、お得な金額を計算すること
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